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五
月
十
五
日
（
火
）
狭
山
市
に
あ
る
、

市
民
ふ
れ
あ
い
の
里
に
て
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。 

天
気
も
良
く
、
最
高
の
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
日
和
で
し
た
！ 

職
員
と
一
緒
に
準
備
を
す
る
グ
ル 

               

ー
プ
と
遊
ぶ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

行
い
ま
し
た
。 

事
前
に
、
つ
な
ぐ
会
で
準
備
の
手
伝

い
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
半
数
ほ
ど
自

身
で
考
え
立
候
補
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

準
備
で
は
、
焼
き
場
を
作
っ
た
り
、

火
を
起
こ
し
た
り
、
焼
き
そ
ば
作
り

を
手
伝
っ
た
り
と
た
く
さ
ん
の
事
を 

手
伝
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
満
面

の
笑
顔
が
見
れ
ま
し
た
。 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
を
し
ま
し
た
。 

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
行
い
み
ん

な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。 

             

第
二 

ひ
ら
の 

肉
！
肉
！
野
菜
？ 

藍サポ通信～明日に向かって～に掲載されている写真は、本人又は保護者の同意を得て掲載しています。 



 
     

今
の
季
節
は
暑
す
ぎ
ず
、
お
出
掛

け
に
は
丁
度
い
い
季
節
で
す
。 

く
れ
よ
ん
で
も
、
近
く
の
公
園
に

行
き
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
探
し

や
、
桜
の
お
花
見
な
ど
を
楽
し
み
ま

し
た
。 

い
つ
も
の
散
歩
で
は
な
く
、
ジ
ュ

ー
ス
や
お
菓
子
を
持
っ
て
行
き
、
桜

を
見
な
が
ら
食
べ
る
お
や
つ
の
時

間
は
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
、
美
味
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

「
花
よ
り
団
子
」
に
な
っ
て
い
る

子
ど
も
の
姿
も
多
か
っ
た
で
す 

                    

が
・
・
・ 

こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
き
ま
す

が
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け
な
が

ら
、
ま
た
、
お
で
か
け
出
来
た
ら
な

と
お
も
っ
て
い
ま
す
！ 

   

第
二
ひ
ら
の
か
ら
招
待
状
を
も
ら

い
、
遊
び
に
い
か
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。 

三
階
で
は
、
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
や

ジ
ュ
ー
ス
を
振
る
舞
っ
て
も
ら
い

「
美
味
し
い
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。 

職
員
も
一
緒
に
食
べ
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、「
本
当
に
手
作
り
？
」

と
思
う
程
美
味
し
か
っ
た
で
す
！ 

そ
し
て
店
員
役
の
利
用
者
さ
ん
の

気
配
り
も
素
晴
ら
し
く
て
本
当
の 

お
店
の
よ
う
で
し
た
。 

一
階
で
は
ボ
ー
リ
ン
グ
や
的
あ
て

の
ゲ
ー
ム
、
紙
漉
き
の
体
験
を
さ
せ

て
も
ら
い
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。 

今
後
も
事
業
所
間
で
の
交
流
な
ど

増
や
し
て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま

す
。 

  

  

寒
か
っ
た
季
節
も
終
わ
り
、
過
ご

し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。 

気
候
が
良
く
な
る
と
、
支
援
で
行

け
る
場
所
も
増
え
る
の
で
、
利
用
者

さ
ん
と
や
り
た
い
事
や
行
き
た
い

場
所
を
話
し
合
う
の
が
と
て
も
楽

し
い
で
す
。 

利
用
者
さ
ん
と
の
話
し
合
い
の
中

で
「
お
友
達
を
誘
っ
て
一
緒
に
遊
び

に
行
き
た
い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り

ま
し
た
。 

日
中
活
動
の
場
で
親
し
い
お
友

達
が
い
て
、
そ
の
人
と
一
緒
に
余
暇

を
過
ご
し
た
い
と
思
う
の
は
当
た

り
前
の
こ
と
で
す
よ
ね
。 

支
援
は
、
利
用
者
さ
ん
と
ヘ
ル
パ 

       
ー
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
が
基
本
で
す 

の
で
、
一
人
の
ヘ
ル
パ
ー
が
複
数
の

利
用
者
さ
ん
を
支
援
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。 

で
も
、
二
人
の
ヘ
ル
パ
ー
と
二
人

の
利
用
者
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
を
作

る
こ
と
で
、
行
き
た
い
人
と
お
出
掛

け
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

二
人
よ
り
四
人
の
方
が
楽
し
い
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
今
ま
で
出
来

な
か
っ
た
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。 

例
え
ば
、
野
球
や
卓
球
は
二
人
だ

と
な
か
な
か
大
変
で
す
が
、
四
人
だ

と
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
で
す 

逆
に
、
二
人
だ
と
行
き
た
い
場
所

に
行
く
の
は
簡
単
で
す
が
、
四
人
だ 

と
行
き
た
い
場
所
が
違
え
ば
し
っ 

か
り
と
話
し
合
う
必
要
が
あ
り
ま 

   

す
。 

一
見
大
変
な
事
の
よ
う
に
思
え
ま

す
が
、
話
し
合
う
事
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
し
、
お
友
達
の
い
つ
も
行
っ
て

い
る
所
に
行
っ
て
み
る
と
意
外
と

楽
し
か
っ
た
り
、
い
つ
も
行
っ
て
い

る
場
所
に
お
友
達
を
連
れ
て
行
っ

て
み
る
と
い
つ
も
よ
り
楽
し
か
っ

た
り
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
行
き
先

の
選
択
肢
が
広
が
る
事
も
あ
り
ま

し
た
。 

実
際
に
取
り
組
ん
で
み
て
、
グ
ル

ー
プ
活
動
に
は
良
い
と
こ
ろ
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

利
用
者
さ
ん
か
ら
の
要
望
が
あ
れ

ば
、
今
後
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

く
れ
よ
ん 

招
待
行
事 

お
で
か
け 

ヘ
ル
パ
ー
日
誌 



 
   

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
児
童
の
ほ
と
ん
ど
は
高

校
を
卒
業
す
る
と
同
時
に
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
も
終
わ
っ
て
、
進
路

先
で
の
新
し
い
生
活
を
迎
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

今
回
は
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
く
れ
よ
ん
を
利
用
し
て
い
た
児

童
（
以
下
、
ご
本
人
）
の
そ
の
後
の

生
活
に
つ
い
て
取
材
し
て
き
ま
し

た
。
ご
本
人
は
現
在
、
生
活
介
護
の

事
業
所
を
利
用
し
な
が
ら
日
中
の

時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。 

（
問
い
）
生
活
介
護
の
事
業
所
を
利

用
し
て
み
て
の
率
直
な
感
想
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

（
ご
本
人
）
作
業
所
ス
タ
ッ
フ
や
仲

間
の
み
ん
な
と
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。
月
曜
日
の
朝
に
行
う
、
休

日
の
出
来
事
を
発
表
す
る
時
間
は

話
を
き
き
な
が
ら
み
ん
な
と
笑
い

あ
え
る
の
で
楽
し
い
で
す
。 

（
問
い
）
生
活
介
護
で
ど
ん
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？ 

（
ご
本
人
）
朝
礼
や
ラ
ジ
オ
体
操

か
ら
始
ま
り
、
仲
間
と
テ
ー
プ
貼

り 

                     

り
の
作
業
を
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
、
畑
仕

事
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
間
は
社
会
見
学
に
で
か
け
る

に
あ
た
っ
て
の
し
お
り
作
り
を
担

当
し
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
の
方
と
一
緒
に
パ
ソ
コ

ン
を
使
い
な
が
ら
作
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

（
問
い
）
ご
家
族
か
ら
み
て
生
活
介

護
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ご

本
人
の
変
化
を
感
じ
ま
す
か
？ 

（
母
）
生
活
介
護
に
通
う
よ
う
に

な
り
、
朝
か
ら
時
間
を
気
に
し
て
身

支
度
し
、
そ
の
日
の
予
定
を
確
認
す

る
様
子
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

ま
た
、
帰
宅
す
る
と
作
業
を
頑
張

っ
て
き
た
こ
と
や
、
楽
し
か
っ
た
活

動
の
こ
と
な
ど
を
少
し
自
慢
げ
な

顔
で
伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

あ
と
、
私
に
対
し
て
も
や
さ
し
く

な
っ
た
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
休
ん
で

く
だ
さ
い
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
。 

（
問
い
）
今
後
に
つ
い
て
思
う
こ
と

や
、
進
路
に
悩
ん
で
い
る
ご
家
族
の

方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す

か
？ 

                                         

（
母
）
進
路
の
こ
と
を
考
え
始
め

る
時
期
は
、
学
校
生
活
や
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
過
ご
す
楽
し

い
毎
日
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と

思
う
と
、
社
会
に
出
て
か
ら
笑
顔

で
過
ご
し
て
い
け
る
の
か
と
不
安

と
焦
り
ば
か
り
で
し
た
。 

で
も
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、

卒
業
ま
で
前
に
進
む
し
か
な
い
と

思
え
た
の
で
事
業
所
見
学
や
体
験

実
習
な
ど
積
極
的
に
行
動
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。 

（
母
）
た
く
さ
ん
の
お
友
達
と
の
関

わ
り
の
な
か
で
経
験
し
た
こ
と
や
、

学
ん
で
き
た
こ
と
が
現
在
の
子
ど

も
の
自
信
と
な
っ
て
お
り
、
社
会
に

で
て
か
ら
の
成
長
に
も
大
き
く
繋

が
っ
て
い
る
と
毎
日
感
じ
て
い
ま

す
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
の
で
、
社
会
で

学
ぶ
こ
と
や
失
敗
す
る
こ
と
も

多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
先
も
た
く
さ
ん
の
方
々

に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
い
ず
れ

は
巣
立
っ
て
い
く
で
あ
ろ
う
わ
が

子
を
、
母
も
笑
顔
で
応
援
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

（
問
い
）
ご
本
人
は
、
こ
れ
か
ら
生

活
介
護
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
こ

と 

                                

は
あ
り
ま
す
か
？ 

（
ご
本
人
）
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
が
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

ま
た
、
毎
日
仕
事
を
頑
張
っ
て
コ
ン

ビ
ニ
で
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
買

い
た
い
で
す
。 

後
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
出
か
け
て
難

波
の
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
も
行
き

た
い
で
す
。 

    

第
二
ひ
ら
の
で
、
お
箸
入
れ
・
レ
ジ

ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
・
ビ
ー
ズ
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
な
ど
自
社
製
品
と
し
て
作

っ
て
い
ま
す
。 

今
後
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

に
行
き
自
分
た
ち
で
販
売
な
ど
も 

                 

出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

自
分
達
で
作
っ
た
商
品
が
お
金

に
代
わ
る
事
で
達
成
感
や
喜
び
に

な
れ
ば
と
思
い
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 

是
非
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も
ご

購
入
で
き
ま
す
の
で
、
第
二
ひ
ら

の
（
生
活
介
護
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

☎ 
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活 

動 

線
路
は
続
く
よ 

ど
こ
ま
で
も 

  



 
     

こ
れ
ま
で
の
季
刊
誌
で
、
グ
ル
ー

プ
活
動(

な
か
ま
会
、
木
工
、
キ
ャ
ン

ド
ル
作
り
、
買
い
出
し
な
ど)
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
ど
の
活
動
が
利
用
者
さ

ん
に
人
気
が
あ
る
の
か
、
グ
ル
ー
プ

活
動
、
作
業
な
ど
、
現
在
取
り
組
ん

で
い
る
二
十
個
の
活
動
か
ら
な
か

ま
会
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
て
み

ま
し
た
。 

   

 
                        

・
み
か
ん
を
ち
ぎ
る
感
覚
が
楽
し
い

か
ら
。 

・
み
か
ん
が
美
味
し
そ
う
だ
か
ら
。 

             ・
木
を
削
っ
た
り
、
や
す
り
を
か
け

る
の
が
楽
し
い
か
ら
。 

・
自
分
た
ち
で
作
っ
て
い
る
の
が
、

や
り
が
い
が
あ
っ
て
よ
い
。 

   

・
マ
ッ
ト
の
上
で
ゆ
っ
く
り
体
を
伸

ば
せ
る
か
ら
。 

・
な
か
な
か
体
を
動
か
す
機
会
が
な

い
の
で
、
活
動
出
来
て
嬉
し
い
。 

          

                         

近
隣
に
お
住
い
の
地
域
の
方
か
ら

寄
贈
で
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
や
メ
モ

帳
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
ど
を
頂
き
ま

し
た
。 

   

以
前
か
ら
幾
度
と
な
く
寄
付
し

て
頂
き
、
く
れ
よ
ん
で
は
夏
祭
り

の
景
品
と
し
て
使
わ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。 

「
ラ
ス
カ
ル
か
わ
い
い
」
と
子
ど

も
た
ち
に
人
気
で
し
た
！ 

ま
た
、
各
事
業
所
で
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
景
品
と
し
て
使
わ
せ
て
頂
き

ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

    

こ
の
た
び
季
刊
誌
の
編
集
を
担

当
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
、
西
村
で

す
。 

今
回
か
ら
レ
イ
ア
ウ
ト
を
新
聞

風
に
変
更
し
て
み
ま
し
た
が
ど
う

で
し
ょ
う
か
？ 

「
こ
ん
な
事
を
載
せ
て
欲
し
い
」

や
「
こ
ん
な
事
が
知
り
た
い
」
な

ど
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

今
後
も
よ
り
良
い
季
刊
誌
を
作

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
広
報
委
員 

西
村 

          

 

寄
贈 

  

ホームページでは藍サポートネットワークの様々な情報提供をしています。当季刊誌もカラーでご覧いただく

ことが出来ます。また、季刊誌に掲載する事のできなかった記事・情報についても順次ホームページに掲載し

ていきますので、是非ご活用下さい。http:// ai-snet.com または Google「藍サポートネットワーク」で検索 

 

 

 

ひ
ら
の 

活
動
ラ
ン
キ
ン
グ 

三
位 

ス
ト
レ
ッ
チ 

ス
ト
レ
ッ
チ 

一
位 

み
か
ん
ち
ぎ
り 

 

二
位 

木
工
活
動 

 

「障がい」の記載について、藍サポ通信～明日に向かって～では「障がい」の記載方法を明確にするため、法律や公的に記

載されているものを除いて「障がい」とひらがなで記載しています。法律名称や公的に漢字で記載されているものについて

は「ひらがなに変換せずに」そのまま記載しています。 
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